NUTREND K

"Jsou fisice chorob, ale jen jedno zdravi."

Ludwig Bérne

Vyziva a sport

z pohledu celostni mediciny

MUDr. Jaromir Bertlik, N.D.

Patek | 15:30 hod. - pro Sirokou veiejnost | 17:00 hod. - pro aktivni sportovce

30.6.2017

Hotel Fit, Prerov

Sport je ndrocnad Cinnost vyzaduijici zvyseny pfisun energie.
Proto lidé, ktefi sportuji, by se méli stravovat jinak, nez ti,
ktefi se Zzddnému sportu nevénuii. Sportovni vysledky jsou
zAvislé nejen na intenzité tréninku, ale také na zdravém jidelnicku,
ktery télu poskytne vyvdzeny pomér viech potrebnych Zivin.
Prijdte si poslechnout uzndvaného odbornika v oboru celostni mediciny,
jeho doporuceni jak zlepsit zdravi a zvysit kondici.




