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Tréninkova stiediska mladeze Severni Moravy

Na Severni Moravé pracuji v souc¢asné dobé ¢tyfi tréninkova
stiediska mladeze, o vysledcich v TK SC Ostrava a ve Vitality
Slezsko jsme jiz psali, v tomto ¢Cisle pfiblizime ¢innost TSM pfi

¢innost mladeznickych stredisek pravidelné kontrolovat, dobie
si ale uvédomujeme, Ze hledani talentt je v dne$ni dobé hodné
slozité, déti maji jiné priority a pokud s nimi neudélaji prvni
kroky do tenisovych arealli rodice, tak vétSinou déti na dvor-
ce cestu nenajdou. Mnohdy mam pocit, Ze nasim nejslozitéjSim
ukolem je dostat déti od pocitacti, socialni sité jim berou volnost
a odvadeéji od sportu,“ konstatuje Martin Hynek, viceprezident
CTS a sekretaf Severomoravského tenisového svazu.

TSM PRITK PRECHEZA PREROV
Kdo se pripracuje v TSM p¥i TK Pre-
cheza Pferov? Simon Myslivec (2004),
Karolina Heiderova (2006), Amélie
Smejkalova (2005), Eliska Viktorinova
(2005), Linda Klimovi¢ova (2004), Na-
talie Augustinova (2003), Denis Krakov-
sky (2006), Dominik Kubatko (2005),
David Simeéek (2006), Marie Slamé-
nikova (2007), Valerie Hutkova (2007).
Vedoucim TSM je Petr Hutka, jun., tre-
néry pak Pavel Hutka, Karel Cechak,

Marek Neruda, Pavel Vrana a Martin
Kaspar.

Jaké ma prerovské TSM zazemi?
Osm antukovych a dva betonové kurty,
tenisova hala ma &tyfi kurty s tvrdym
povrchem. Pro kondiéni pfipravu vyu-
zivaji ¢lenové TSM télocvicnu zakladni
Skoly. Tréninky jsou od pondéli do pat-
ku jak v dopolednich tak v odpolednich
hodinach. Skupinové tréninky a sparink
jsou pak fizeny trenéry Pavlem Hutkou
a Karlem Cechakem. U starsich &len(

Trenér Lukas Soukup a Hynek Barton TE 14 kat. 3 — Eurovia Sparta Cup v praZské

Stromovce - 1. misto dvouhra a ctyrhra

TSM Petrem Hutkou, Markem Neru-
dou a Martinem KaSparem. Kondi¢ni
pfiprava probiha dvakrat tydné, je za-
mérfena na vSeobecny rozvoj a mi¢ové
hry. Podzimni a jarni soustfedéni v roce
2016-2017 probéhlo na podzim a na
jafe na Dolni Moravé. V lété probéhla
osmitydenni turnajova pfiprava, 3-4x
tydné celodenni trénink.

Jak probiha regenerace? Dvakrat
tydné masaze u maséra Eduarda Kras-
féka, ¢lenové TSM také dochazeji do
whirpoolu v hotelu Jana.

Uspéchy? Prvni misto druzstva mladsi-
ho Zactva v krajské soutézi, 6. misto na
M CR, druzstvo starsiho Zactva vyhrélo
krajskou soutéz.

V soutézich jednotlived vyhrala Elis-
ka Viktorinova (2005) oblastni prebory
mlad$iho Zactva, vitézka turnaje ,A“
v Pelhfimové mladSich zakyn. Linda
Klimovi¢ova (2004), je prvnim rokem
star$i zakyné, vyhrala oblastni pfebory
st. Zactva a byla ve &tvrtfinale na MCR.
Filip Vacula (2005), vitéz oblastnich
pfebort ml. Zactva, findle ve Ctyrhie na
Olympiadé déti a mladeze v Brné, ¢tvrt-
findle na halovém MCR mladSich zaka.
Natalie Augustinova (2003), vitézka ve
Ctyrhfe na turnaji ,B“ ve Zliné starsiho
Zactva, vitézka ve Ctyrhfe oblastniho
pfeboru Severomoravského kraje star-
$ich zakyn. Simon Myslivec (2004) je
prvnim rokem star$i zak, dvojnasobny
finalista ,B“ turnaji starSich zaka ve
Stythfe. Dominik Kubatko (2005) byl
ve finale ve ¢tyfthfe na Olympiadé déti
a mladeze v Brné. Amélie Smejkalova
(2005) je finalistkou ,A“ turnaje v Pelhfi-
mové, vitézkou turnaje ,B“ ve Zruci nad
Sazavou. Karolina Heiderova (2006),
vitézka ve dvouhte i ve Ctyrhie na turnaji
,B“ v Mosté, dvojnasobna finalistka tur-
najd ,B“ v Opavé a Zlinu. David Sime-
¢ek (2006), vitéz Etythry na oblastnim
pfeboru Severomoravského kraje a vi-
téz Ctyrhry turnaje ,B“. Denis Krakovsky
(2006), vitéz turnaje ,B* ve Ctyrhre, fina-
lista turnaje ,B“. Martin Machala (2003)
se stal vitézem halového oblastniho
preboru Severomoravského kraje star-
Sich zakl ve dvouhfe i ve Etythte. Marie
Slaménikova a Valerie Hutkova jsou
dvé nadéjné hracky ro¢niku 2007, které
se umistuji ve finale na turnajich ,C*.
,Linda Klimovi¢ova Linda ma nejlep-
§i sezénu své dosavadni tenisové ka-
riéry. Univerzaélni hracka od zakladni

Navstéva TSM pri tenisovém klubu DEZA Valasské Mezifici — hraci klubu a trenéri Lukas Soukup,
Jan Valecek, Jifi Novak, Dusan Kresala a za vedeni klubu Martin Holik
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lajny ma odvahu ke hie na siti,” fika
Petr Hutka, jnr. ,Ma dobrou fyzickou
kondici, lepsi se v pohybu, svou zar-
putilosti dokaze otacet nelehké za-
pasy a je oporou v tymovych souté-
zich.“

V sezoné 2017/2018 by mélo byt v TSM
pfi TK Precheza Prerov deset hracu.

TSM PRITK DEZA
VALASSKE MEZIRICI

Kdo se pfipracuje v TSM v TK DEZA
vého stfediska mladeze je Martin Holik,
trenéry jsou Luka$ Soukup, Dusan Kie-
sala a Jan Vale¢ek. Cleny TSM jsou
Hynek Barton (2004), Tereza Kfenkova
(2004), Gabriela Hrubanova (20083),
Nela Mi¢olova (2005), Jan Cech (2004),
Amalie JanoSkova (2007), Anezka Syko-
rova (2007). Tréninkové stfedisko mla-
deze je pfi TK DEZA jiz od roku 2000.
zazemi? Tréninkové stfedisko mlade-
Ze vyuziva pIné podpory klubu a arealu
s &trnacti antukovymi kurty, tfemi kurty
v pevné hale a posilovnu. Je také zajis-
téna rehabilitace, stfedisko pfi tréninku
kondice spolupracuje s atletickym klu-
Uspéchy? Hynek Bartori (2004), ti-
tul ve dvoufe i ctythfe na turnaj TE3
do 14 let na prazské Sparté, na MCR
star$iho Zactva byl v semifinale a ve fi-
nale &tythry. Tereza Krenkova (2004)
vyhrala dvouhru i ¢tythru na B turnaji
star§iho Zactva, na halovych oblastnich
preborech byla ve finale dvouhry a vy-
hrala ¢étyrhru, dostala se do semifindle
dvouhry A turnaje. Gabriela Hrubanova
(2003) vyhrala dvouhru i ¢tythru na B
turnaji starSiho zactva. Nela Micolova
(2005) byla ve findle dvouhry a ¢&tythry
na B turnaji mlad$iho Zactva,ve finale
dvouhry na A turnaji mlad$iho Zactva.
,Pevné véfime, Zze v nadchazejicim
roce budeme schopni stfedisko opét
naplnit alespon péti hraci,”“ rika séf
tréninkového stfediska mladeze Mar-
tin Holik. ,Rad bych poukazal na
jisty nadstandartni pfistup, ktery
je znat u vSech déti ve stredisku.
Ty pristupuji k tréninku a pfipravé
znatelné zodpovédnéji, coz je znat
na jejich dalS$im vyvoji a vysledcich,
zvySuje to jejich motivaci a chut do
prace.“
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