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Tréninkova stiediska mladeze

Na Severni Moravé pracuji v sou¢asné dobé ¢tyri tréninkova strediska
mladeze — v TK SC Ostrava, Vitality Slezsko, pfi TK Precheza Pferov

aTSM DEZA Valasské Mezifici.V tomto Cisle pfiblizime ¢innost prvnich
dvou. ,,Je dobre, ze péce o talenty je dlouhodobé jednou z hlavnich
priorit Ceského tenisového svazu a jeho prezidenta Ivo Kaderky. Vyni-
kajici uspéchy ¢eského tenisu, doslova hegemonie v tymovych sou-
tézich, predevsim ve Fed Cupu, jsou zakonitym ocenénim vsech, ktefi
s talenty pracuji. Snazime se o to i ve stfediscich v nasem regionu,
je to dlouha a hodné slozita cesta, délame vSechno pro to, aby mla-
di nadéjni tenisté méli co nejlepsi podminky. To je ale jen prvni ¢ast
a dulezity predpoklad, to druhé uz zalezi na pracovitosti, vstficném
okoli mladych talentdl, na zdravi a také na stésti,“ fika Martin Hynek,
viceprezident CTS a sekretai Severomoravského tenisového svazu.

TSM PRITK SC OSTRAVA

Kdo se pfipravuje vTSM

pfi TK SC Ostrava?

Matou$ Otypka (2003), Simon Malig
(2003), Richard Postupa (2003), Filip
Neuwirth (2004), Jakub Cerny (2004),
Vojtéch Petr (2005), Daniel Va$enka
(2005), Linda Noskova (2004), Vero-
nika Novakova (2006), Martin Postupa
(2007), Sebastian Chodura (2007),

hlavnim trenérem je Stavros Wawrzos,
pomocnym trenérem Miroslav Elias.
O kondici se staraji Ing. Roman Vala

a Mgr. Marie Valova, regeneraci ma
na starosti masérka Edita Bystrianska.
Regenerace zahrnovala saunu a masa-
Ze a probihala vzdy kazdy ctvrtek dvé
hodiny odpoledne.

»Tréninky TSM probihaly v zimnim
obdobi v naSem aredlu TK SC Ostrava
na tvrdém povrchu - Courtsol. Po-
vrch se ménil minuly podzim, kdy
se jesté hralo na taraflexu, ale ten-
to povrch jiz nespliioval tréninkové
podminky, a tak se vedeni rozhodlo
zménit povrch na zmifnovany Court-

Jifi Novak na ndvstévé tréninkovych stredisek Severomoravského tenisového
svazu, v SC Ostrava a v TK Vitality Slezsko

sol. Je pomalejSi a pro nase hrace
urcité nabizel snadnéjSi prechod
z antuky do haly. V letnim obdobi
se trénuje vétSinou na dvou antuko-
vych dvorcich — Sibera Systém,“ fika
$éftrenér Wawrzos. Kondi¢ni tréninky
v zimnim obdobi probihaly v aredlu TK
SC Ostrava kazdou stfedu od 15.00
— 16.00 hodin pro star$i hrace a pak
jesté od 16.00 — 17.00 hodin pro mladsi
hra¢e TSM. V letnim Case zlstaly ¢asy
kondi¢nich tréninkl stejné a navic se
pfidal hodinovy trénink v utery.

Jak se dafilo ¢lenim ostravského
TSM?

Vojtéch Petr byl ve finale halového MCR
mladsich zakd 2016/17, vyhral letni mis-
trovstvi CR. Linda Noskova ziskala titul
mistryné CR starsiho zactva, 2017, Ma-
tou$ Otypka byl v semifinale halového
mistrovstvi CR starsich zakd a ve fina-
le letniho $ampionatu. Simon Malig byl
v hale na mistrovstvi CR v semifinale
dvouhry a vyhrdl ¢tyrhru spolu s Luka-
Sem Haugem.

,,Chtél bych zde vyzdvihnout vykony
hraéa Simona MaliSe, ktery v éervnu
uhral na Tennis Europe U 16 v Trnavé
finale a hlavné Lindy Noskové, ktera
vyhrala mezinarodni turnaje katego-
rie 2,3, (U14, U16),“ iika Séftrenér TSM
pfi SC Ostrava. A plany do budouc-
na? ,Pro rok 2018 predpokladame,
Z2e v naSsem TSM bude pusobit osm
hract plus dvé volné karty pro talen-
tované hrace, roéniku 2008,“ dodava
hlavni trenér Stavros Wawrzos.

TSM PRI SK VITALITY SLEZSKO
Jaké je tenisové zazemi klubu SK Vi-
tality Slezsko? Dvé tenisové haly se
Sesti kurty a povrchem Rebound Ace,
sedm venkovnich antukovych dvorcd
a hristé s umélym povrchem tfeti gene-
race uré¢ené k mi¢ovym hram a vhodné
ke kondiénimu cvi¢eni, nahravaci stroj
Swiss point, fittnes a relaxaéni centrum,
bazén, vifivka, nabidka masazi.

Ve stiedisku se pfipravuji Krzysztof
Cieslar (2007), Vanesa Sulcova (2004),
Sara Sikorova (2007), na volné karty
Markéta Motykova (2005), Petr Kubie-
na (2007) a Adam Hugik (2007). Hlav-
nim trenérem je Jifi Pytela. Reditelkou
spole€nosti SK Vitality Slezsko je Mgr.
Lenka Klusova.

Jaké jsou moznosti k tréninku?
V hale SK Vitality Slezsko od pondéli do
patku denné ¢tyfi hodiny, pondéli az pa-
tek denné ¢tyfi hodiny, fittnes v télocvic-
né, utery a ve Ctvrtek po dvou hodinach,
na venkovnich antukovych dvorcich cel-
kem tydné 28 hodin.
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Uspéchy? Vanesa Sulcova byla ve &tvrt-
finale dvouhry a finale ¢tythry na turnaji
B v Olomouci, ve ¢&tvrtfinale dvouhry
a findle Etyrthry na oblastnim pieboru,
mladsi zacka Martéka Motykova vyhrala
dva turnaje kategorie C v Havifové a ve
Vitality, tfeti misto na meziokresnim
sdruzeném halovém okresnim preboru,
tfeti misto v oblastnim pfeboru, postup
do druhého kola na Mistrovstvi Ceské
republiky, mezi star§im zactvem vybo-
jovala dvakrat tfeti misto ve dvouhfe,
Ctyfi tituly a jedno findle ve Ctyrhie na
turnajich kategorie C.

»Za nejlepsi individualni vykon roku
povazujeme treti misto Markéty Moty-
kové na oblastnim pfeboru a nasled-
ny postup do druhého kola na MCR.
Predpokladame, ze by v pfistim roce
by mélo byt v naSem TSM cca Sest
hraca,”“ fika vedouci trenér TSM pii SK
Vitality Slezsko Jifi Pytela.




